DAL NOSTRO LABORATORIO

RELAX QUIETE ” “
IL PREPARATO

DI NOSTRA FORMULAZIONE
PER COMBATTERE LO STRESS

E’ indicato come naturale aiuto per il rilassamento in caso di stress e per il sonno.
Nell’adulto si consiglia di assumere 40 gocce alla sera (ed eventualmente anche al
mattino in caso di ansia) diluite in poca acqua. Nei bambini il dosaggio va adattato

all’eta e al peso.

COMPOSIZIONE

Passiflora incarnata (passiflora): i principali costituenti sono flavonidi, di cui ricordiamo la vitexina, e alcaloidi. In particolare i flavonoidi
dimostrano una spiccata azione sedativa sul sistema nervoso centrale e tranquillizzante. La passiflora & percio tradizionalmente impiegata
come sedativo ed induttore del sonno.

Melissa officinalis(melissa): le foglie contengono piccole quantita di olio essenziale nel quale é presente il citronellale con attivita seda-
tiva e spasmolitica.

Eschscholtzia californica (escolzia): la pianta contiene alcaloidi benzilisochinolinici responsabili dell’azione sedativa ed ipnoinducente.
Valeriana officinalis (valeriana): le radici contengono vari tipi di terpeni tra cui I'acido valerenico e i valepotriati. Uestratto presenta azione
sedativa legata all’inibizione del catabolismo del GABA (importante mediatore del sistema nervoso).

Biancospino e tiglio macerato glicerico 1DH: a queste piante viene riconosciuta un’attivita ansiolitica e ipnoinducente. Il biancospino
ha inoltre un’attivita antiaritmica e cardiotonica. Questi estratti sono presenti come macerati glicerici e fanno parte di una branca della
fitoterapia chiamata Gemmoterapia. Limpiego dei gemmoderivati € spesso utilizzata dai medici fitoterapici per 'azione drenante e come
complemento per la terapia omeopatica.




