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CHE REGOLA IL COLESTEROLO

E’ indicato per il mantenimento dei livelli normali di colesterolo nel sangue. Il coenzima RN O - ( h

Q10 presente serve a compensare eventuali squilibri legati all’assunzione del preparato. """atama.imehtmbmm:orgg
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Si consiglia di iniziare con 1 compressa per arrivare ad un massimo di 3 compresse al gior- ool e

no. Nel caso di assunzione della dose massima, si consiglia di assumere una compressa a
colazione, una a pranzo e una a cena. Leffetto benefico massimo si ottiene con I'assun-
zione giornaliera di circa 10mg di monacolina k da preparazioni di riso rosso fermentato. \_ Y.

COMPOSIZIONE

Riso rosso fermentato: contiene monacoline, in particolare monacolina K (una statina), che inibisce I'enzima HMG CoA reduttasi
inibendo cosi la sintesi del colesterolo.

Thea sinensis (the verde): le foglie del té torrefatte direttamente dopo la raccolta, danno il té verde meno ricco di caffeina ma
piuttosto di sostanze quali i tannini come le epigallocatechine che aiutano a ridurre e livelli di colesterolemia. Il té verde avrebbe
inoltre la capacita di abbassare i lipidi a livello ematico con meccanismo non noto. Importante risulta pure I'azione antiossidante
dei polifenoli presenti.

Policosanoli: sono sostanze naturali presenti in diversi vegetali ed in modo particolare nella canna da zucchero. Queste sostanze,
opportunamente estratte e purificate, contribuiscono a diminuire il colesterolo cattivo LDL e ad aumentare quello buono HDL.
Coenzima Q10: svolge un ruolo fondamentale nei mitocondri in quanto coinvolto nella produzione di energia a partire dagli alimen-
ti. E” un potente antiossidante in grado di bloccare i radicali liberi. Le statine, utilizzate per ridurre il colesterolo, abbassano anche i
livelli di coenzima Q10 perche inibiscono lo stesso enzima (HMG CoA) che interviene anche nella sintesi dello stesso.




